
 

  
 

日時：4 月 29 日（金） 祝日 

場所：ケッズ鍼灸接骨院中野 

時間：11 時から 90 分間 

定員：15 名（定員になり次第終了） 

料金：2000 円（使用するキネシオテープ５０ｍｍ、１本を含む料金） 

含めた料金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予約方法  4 月 9 日（土）午前９：３０受付開始 
 

     受付電話番号  ０３－５３４５－７７３３ 

     窓口でも承っております！！ 

《内容》 

・外反母趾の基礎知識（外反母趾になる原因・過程について、基礎解剖

学をふまえた講義） 

・予防法（トレーニング、セルフケア） 

・テーピング法（自分でも巻けるテープ法） 


